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DéfinitionDéfinition

SaturnismeSaturnisme
•• Intoxication par le plombIntoxication par le plomb
•• Aiguë ou chroniqueAiguë ou chronique
•• Voie digestive ou respiratoireVoie digestive ou respiratoire

Saturnisme de «Saturnisme de « l’enfant mineurl’enfant mineur »»
•• < 18 ans< 18 ans
•• Plombémie Plombémie ≥≥ 100µg/l (0,48µmol/l100µg/l (0,48µmol/l ))

=> => Déclaration obligatoire (1998)Déclaration obligatoire (1998)
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Quelques chiffresQuelques chiffres

ParisParis
•• 1984 1984 -- 19861986
•• 20 cas graves 20 cas graves -- 2 morts2 morts
•• => Dépistage ciblé (IDF)   => Dépistage ciblé (IDF)   -- -- -- -- →→ SNSSI / SNSPESNSSI / SNSPE

Rouen et DieppeRouen et Dieppe
•• 2000 2000 -- 20032003
•• Dépistage ciblé (PMI)Dépistage ciblé (PMI)
•• 1cas /38 enfants1cas /38 enfants

ElbeufElbeuf
•• NovNov 2001 2001 –– Juin 2003Juin 2003
•• 20 cas20 cas
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Diagnostic difficileDiagnostic difficile

•• SymptomatologieSymptomatologie aspécifiqueaspécifique

•• Conséquences dramatiquesConséquences dramatiques

•• Élimination lenteÉlimination lente ::
Risque d’exposition interne (stockage osseux)Risque d’exposition interne (stockage osseux)

Intérêt duIntérêt du

dépistage++dépistage++
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Un sujet dUn sujet d ’’actualitactualit éé
Pourquoi?Pourquoi?
ConfConf éérence de consensusrence de consensus
(Juin 2003)(Juin 2003)

•• 99ee moismois
•• 2424ee moismois
•• 33ee , 4, 4ee , 6, 6ee annéesannées
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Un sujet dUn sujet d ’’actualitactualit éé
Pourquoi?Pourquoi?
ConfConf éérence de consensusrence de consensus
(Juin 2003)(Juin 2003)

•• 99ee moismois
•• 2424ee moismois
•• 33ee , 4, 4ee , 6, 6ee annéesannées
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Entourage de lEntourage de l’’enfant (cas incident ?)enfant (cas incident ?)SaturnismeSaturnisme

Site industriel Site industriel àà risquerisqueBordureBordure

•• PoussiPoussièères sur lieu de travailres sur lieu de travail
•• Plomb de chasse, poteriePlomb de chasse, poterie……MMéétier/loisirstier/loisirs

•• Immigration rImmigration réécente cente -- Population itinPopulation itinééranterante
•• Produits de beautProduits de beautéé artisanaux et remartisanaux et remèèdes  des  
moyenmoyen--orientaux ou asiatiquesorientaux ou asiatiques

•• Alimentation (cAlimentation (cééramiques alimentaires ramiques alimentaires 
artisanales)artisanales)

OrigineOrigine

< 1< 1erer janvier 1949janvier 1949

peintures peintures éécaillcailléées, res, réénovation rnovation réécentecente
LogementLogement

≤≤ 6ans6ans : Susceptibilit: Susceptibilitéé physiologique accrue +++physiologique accrue +++PatientPatient

≥≥ 1 r1 rééponse positiveponse positive sur 5 derniers items = plombsur 5 derniers items = plomb éémiemie

Facteurs de risqueFacteurs de risque



Quoi de Neuf en Médecine Générale ? RouenQuoi de Neuf en Médecine Générale ? Rouen 88

Signes cliniquesSignes cliniques

Tardifs Tardifs –– AspécifiquesAspécifiques

•• Neurologique +++:Neurologique +++:
•• FlFlééchissement scolairechissement scolaire
•• Baisse de QI : Baisse de QI : ↑↑ PbPb 100100 µµg/L = g/L = ↓↓ 1 1 àà 5 points5 points QIQI

•• IrrIrrééversibleversible

•• Digestif ++Digestif ++ : : ““colique saturninecolique saturnine””

•• HHéématologique +matologique + : an: anéémiemie
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Suspicion intoxication au PlombSuspicion intoxication au Plomb

•• Prescription plombémiePrescription plombémie

•• GratuiteGratuite

•• Formulaire CERFA de l’Formulaire CERFA de l’InVSInVS www.www.invsinvs..santesante..frfr

•• Principe de précaution: Principe de précaution: 

•• Peintures écailléesPeintures écaillées

•• Hygiène (mains, ongles, jouets)Hygiène (mains, ongles, jouets)

•• Alimentation équilibrée : Fer Alimentation équilibrée : Fer -- CaCa
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FormulaireFormulaire

CERFACERFA
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Intoxication au PlombIntoxication au Plomb
1 / 1 / PbSPbS < 100µg/l< 100µg/l

•• NN’’exclut pas totalement une exposition au plombexclut pas totalement une exposition au plomb
•• Si FDR dSi FDR d’’IPbIPb : contr: contrôôle le PbSPbS / 6mois / 6mois àà 1 an jusqu1 an jusqu’à’à 6 ans6 ans

2/ 2/ PbSPbS ≥≥ 100100µµg/l = SATURNISMEg/l = SATURNISME
•• DDééclaration obligatoire  DDASSclaration obligatoire  DDASS
•• Suppression des sources dSuppression des sources d’’exposition exposition 

→→ 100 100 ≤≤ PbSPbS ≤≤ 249249µµg/lg/l : Surveillance : Surveillance PbSPbS / 3 / 3 àà 6 mois6 mois

→→ PbSPbS ≥≥ 250 250 µµg/lg/l
Surveillance Surveillance PbSPbS tous les 3 tous les 3 àà 6 mois 6 mois 

+ hospitalisation, + hospitalisation, urgente si urgente si ≥≥ Pb 450Pb 450µµg/lg/l
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ConclusionConclusion

•• Dépistage indispensable carDépistage indispensable car

��Diagnostic clinique difficileDiagnostic clinique difficile

��Conséquences parfois irréversiblesConséquences parfois irréversibles

•• Interrogatoire systématiqueInterrogatoire systématique

réponse rapide et souvent déterminante réponse rapide et souvent déterminante 

•• Limites Limites : Mode d’exercice: Mode d’exercice

•• Place du MG dans la prévention +++Place du MG dans la prévention +++


