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L'ALCOOLiGys , UN mALADE T (7
NON ! PAS TOUJOURS !!!
Et en plus pas toujours « Alcoolique » 1!
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MEEISa0es dalcoo!
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,ag 25% Abstinence 15

Usage 60%




IEeieages dalcool

pendant 20%
g
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Usage a risque

\ 45%

50 % de la mortalité liee a I'alcool concernent des non dépendants
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LE Stefedo tyre bDe L "l Coolo - & PeErai T

WPwe. Lecel ibn'va Ron g FAees #7 < ¢ Il faut en sortir
Se fixer de nouveaux objectifs ...
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Usage a risque
Usage nocif

—TIntervention breve

Réduire surconsommation avant
problemes et dependance
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SNEEOUETICe clevee dans Ia population

PIEGlie sous-estimé

- ‘6rtant potentiel d'aggravation
Z_satils de reperage fiables et valides

o, Efficacité certaine des méthodes d’intervention

e Acceptabilité du repérage et des interventions




SONEdUIre 1a SUCONSOMIiEte/N

PSIISCILER I'Emergence d'line motivation a le faire

SVAPPOREr Une aide : interventions breves, accompagnement




SNIGN, Breve, = ElliGaEIuE s

SN0 a 24% de'la consommation

J ;'5 Ia possibiliteé de diminuer la consommation
Iaree d’alcool dans les 6 a 12 mois
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® 929 des medecins formes estiment mieux repéerer
leurs patients consommateurs excessifs







E (Quest

( Questionnaire en face a face )
*surles 12 derniers mois

eguence vous arrive-t-il de consommer des boissons contenant
. «jamais », =0

« une fois par mois ou moins », =1

« 2 a 4 fois par mois », .

« 2 a 3 fois par semaine », =

« 4 fois ou plus par semaine » =4

=2/ Combien de verres standards buvez-vous au cours d'une journée
ordinaire ou vous buvez de I'alcool ? *
Réponses : « un ou deux », =0
« trois ou quatre », =1
« Cing ou SIX » =2
« sept a neuf », =
« dix ou plus » =4




E ( Questionnaire en face a face )
. *®x\je entiére

Bentourage vous a-t-il fait des remarques au sujet de

. oui =4

BUEZ-VoUS déja eu besoin d'alcool le matin pour vous

ESsentir en forme? **
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= "c')n'_=_0, oui = 4

5/ Vous arrive-t-il de boire et de ne plus vous souvenir
ensuite de ce que vous avez pu dire ou faire ? **

hon =0, oui=4
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< 5 : risque faible ou nul
B5°@ 8 : consommation a risque

~ @ Femmes
— < 4 : risque faible ou nul
— 4 a 8 : consommation a risque
— > 8 : déependance probable
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Oguer une prise de conscience

Ser & un changement de comportement

e

=3 Etre suffisamment bréve pour étre utilisable

—
e —

4.Etre empathique, sans juger, ni moraliser,

5. Respecter le choix du patient...




G e antervention breve

test de repérage
e le risque alcool
_:'Iverre standard

BBligner intérét de la réduction

- Décrire les méthodes pour réduire sa consommation

B

Proposer des objectifs, laisser le choix
Donner la possibilité d’en reparler a une prochaine consultation

Remettre un support écrit
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2! Alcoologle (RPIB 27-76)

0 So]-' de formation en région

- o ans Vos lieux de formation habituels

--_.-—

—"":* s 2008 — 2009

¢ 1 formateur forme au RPIB / association




OJIELON des MG ForaleliSs

URENOUrmEE™
- "'ation alcoologique de base
e iEperage Precoce

::'."_ L’mterventlon Bréve
= Rencontre avec les alcoologues bindomes

- Rémunération
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Calendrigr Ridvisionis

0 _/( 8 Infermation Formation Mobilisation des
= aTcooIogues

~ s J009 (T1) Formation des MG Formateurs
® 2009; 2010... Formation des MG de la région




« Boire Moins, c'est Mieux »

Le RPIB... ca marche !
Pourquoi pas chez nous?

daime.patrick@wanadoo.fr
ANPAA 27 02 32 62 .02 21
ANPAA 76 02%




