
ROUEN QNMG  2015 DR HUGO GUIHARD  

4 questions pour évaluer  

le contrôle de l’asthme  

chez nos patients 
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Epidémiologie 

• 10 % des enfants 

• 7 % des adultes  

• 54 130 hospitalisations/an 

• Absentéisme : 4 à 28 %  

• Prise en charge en MG 

Delmas 2010, Afrite 2011 
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De la sévérité au contrôle 

• Sévérité : fonction du nombre de 

traitements nécessaires  

• Contrôle : manifestations de l’asthme chez 

le patient 

• Le contrôle diminue le nombre 

d’exacerbations 

GINA 2015 
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Problème 

5 à 8 patients asthmatiques sur 10 

sont mal contrôlés 

Allonier 2009, Gadenne 2011 
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Nouvelle recommandation (GINA) 

 

 

 

Dans les 4 dernières semaines, le patient a-t-il eu : 

> 2 symptômes diurnes/semaine 

Un réveil nocturne à cause de l’asthme 

Un besoin de traitement d’appoint > 2 fois/semaine 

Une limitation de l’activité due à l’asthme 
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Nouvelle recommandation (GINA) 

 

 

 

Dans les 4 dernières 
semaines, le patient a t’il eu : 

Bien contrôlé 
Partiellement 

contrôlé 
Non contrôlé 

> 2 symptômes 
diurnes/semaine 

Aucun  1 ou 2 3 ou 4 

Un réveil nocturne à cause de 
l’asthme 

Un besoin de traitement 
d’appoint > 2 fois/semaine 

Une limitation de l’activité 
due à l’asthme 



ROUEN QNMG  2015 DR HUGO GUIHARD  

Conclusion 

• Un meilleur contrôle c’est une meilleure 

qualité de vie pour nos patients 
 

• 4 questions rapides pour s’assurer du 

contrôle 
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Merci de votre attention 

 

 

 

Dans les 4 dernières semaines, le patient a-t-il eu : 

> 2 symptômes diurnes/semaine 

Un réveil nocturne à cause de l’asthme 

Un besoin de traitement d’appoint > 2 fois/semaine 

Une limitation de l’activité due à l’asthme 


