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Triple action 
1. Effet anti craving 

2. Induit une indifférence aux effets de l’alcool et aux 

signes contextuels associés à sa consommation 

3. Effet anxiolytique 

 

Diminue ou supprime la réponse conditionnée 

produite par l’alcool 

 

Et peut être aussi, par la cocaïne, la nicotine, l’héroïne… 
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L’effet anti-craving 
Du plaisir à l’envie, au besoin, au soulagement,  

Craving: « Désir, besoin, puissant, compulsif de    

  consommer, d’agir, … » 

Du craving de récompense au craving  

  de soulagement: le neurone dopaminergique 

 

Baclofène: agoniste du récepteur GABA-B; 

Renforce l’action inhibitrice GABA  

                    et diminue la réponse dopaminergique. 

 
GABA = Acide gamma amino-butyrique 

 

 



Pour qui ? 

• Adulte > 18 ans sevré de l’alcool 

• Alcoolo-dépendant ou ♂ ≥ 60 g/j ♀ ≥ 40 g/j 

• Echecs des autres prises en charge 

• Alliance thérapeutique établie 

• Prise en charge psychosociale associée 



Pour qui ? 

Recommandation Temporaire d‘Utilisation (hors AMM) 

– Aide au maintien de l'abstinence après sevrage 

– Réduction majeure de la consommation d'alcool 

 

    ( Pas le traitement du syndrome de sevrage ! ) 

 



Précautions 

• Contraception efficace 

• Attention 

– Plutôt après sevrage si dépendance sévère 

– Age > 65 ans 

– Associations psychotropes (BZD…)  



1ère Prescription (exemple) 

Lioresal® 10 mg   Baclofene Zentiva®10 mg 

• ½ cp matin - ½ cp midi - ½ cp soir 3 jours     15 mg/j 

• ½ cp matin - ½ cp midi -1 cp soir 3 jours 

• 1 cp matin - ½ cp midi - 1 cp soir 3 jours 

• 1 cp matin - 1 cp midi - 1 cp soir 3 jours        30 mg/j 

•  1 cp / 3 jours 

– Jusqu’à obtention réponse clinique satisfaisante 

– Maxi 120 mg/j sans avis 

– Sous réserve d’une tolérance clinique satisfaisante 
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• 1 mois maxi 

• Réévaluation à J15 par tel ou consultation 

• Vers dose d’entretien minimale efficace 

• Dose de référence inconnue 

• Coût : Pour 120 mg/j = 50€ / mois  
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1ère Prescription (exemple) 



• Enregistrement des prescriptions sur portail RTU 

de l’ANSM (Posologie, Effets secondaires, Craving / EVA,..)  

• Attestation mensuelle de traitement 

• Déclaration effets indésirables pharmacovigilance 

• Pas de recommandation de durée de traitement  

• Rechercher la dose minimale efficace 

• Arrêt progressif 

Suivi de prescription 



• 2e avis obligatoire  

 

• Avis collégial obligatoire  

• À partir de 180 mg / j 

• Dès 120 mg / j si > 65 ans 

• Posologie maximale 300 mg / jour 

 

Le Baclofène : > 120 mg 



• Troubles psychiatriques sévères  

• Insuffisance rénale, hépatique, cardiaque, respiratoire, 

sévères 

• Epilepsie non contrôlée 

• Maladie de Parkinson 

• Co-addiction (autre que tabac) 

• Co-traitement « anti craving » 

• Porphyrie 

• Grossesse  

• Situation sociale rendant le suivi aléatoire 

• En phase de titration  : Conduite véhicule, utilisation machine 

Contre-Indications (RTU) 
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Le baclofène :  

en deuxième intention 

d’un intérêt certain  

en attendant un miracle 

Accompagnement Psycho Social ! 

Merci de votre attention 


